[loABUXKHbIE UTPbI Ha
NPOry/ike B Mallem
NOLWKO/IbHOM BO3pacTe

ABTop: YyryHoBa Mapua AKoBneBHa



[pebbiBaHMe AeTEN Ha CBEXEM BO3AYXE MMEET
6onbLuoe 3HaYeHMe Ana PU3NYECKOro pasBUTUA
NOLLKONbHUKOB. porynka asnaeTca nepsbiMm 1 6onee
NOCTYMNHbIM CPEACTBOM 3aKa/IMBaHUA N Pa3BUTUA

Pu3myeckux Kayects. lNporynka cnocobcrayet

NOBbILLEHWIO BbIHOCIMBOCTU U YCTOMYUBOCTU K
HebnaronpuATHLIM BO3AENUCTBUAM BHELLHEN cpeabl,
0cobeHHO K NpoCcTyAHbIM 3aboneBaHMAM.



TO/IbKO 10CT yrimnBLUMe B 4Oy AET U T PEBYIOT [10BbILLEHHOMO
BHUMAHUA HE T OJIBKO K Pa3BUT U0 UX Y U3MHECKMX CITOCOOHOCT e,
HO M COLIMAIN3aLINM, G OPMUPOBAHUIO YMEHUA B3aNMOLEUCT BOBAT b
B KOJIIEKT muBe. Hanbosiee 4OCT yriHbIM CPEACT BOM 4J/IA 3T Oro
BbICT YratoT Urpel. B 4acTt HOCT M, MOABMMHK Hble 336aBbI KaK camMbiv
JOCT VITHbIV Criocob yB/ieYb M 3aMHT EPECOBAT b MAJ1blLLIEH
[103HaHMEM CeOA U OKPYK aIOLLEro mupa. L1 ux nogqror OBKU U
[1POBELEHMA OT e[arora v pebyer ca MeT OQAMYECKH rPamoT HO
OCMBIC/IUT b T €OPET UYECKME U MTPAKT MHECKME T OHKOCT U
[104BWK HOM UIPOBOM AIEAT €/IbHOCT U



B nepso mnagwen rpynne ocoboe BHUMaHue
yOENAeTca urpam, Tpebyowmm pasHom cTeneHun
NOABUKHOCTU Manbliwen. Takne 3abaBbl ABNAIOTCA
OCHOBHOM pOPMOW BbIMOJIHEHNA MUCCUU
obpasoBaTeNbHOro NPOLECCa, 3aK/1H04alOLENCA B:

obecneyeHUn Pa3HOCTOPOHHErO
pa3BuTMA aeten (pmsmyeckoro,
S5MOLMOHANbHO-BONEBOrO, AYXOBHOIO);

YKpenieHnu 340poBbA;

CTUMY/IMPOBAHUMN KelaHUSA
UrpaTb C TOBAPULLLAMMU,

B3POC/IbIMMU;

Pa3BUTUM HaBbIKa CNeaoBaTh
npaBuaam Urpsbl;

BOCMNMUTAHUH I'IOTpE6HOCTI/I

ObITb YaCTblO KONNEKTUBA.




Pa3Hoobpasue 334a4 pOBEAEHNA ST Oro T mia 3abas 0byc/1aB/INBaET
HEobXOAMMOCT b CUCT eMAT U3aLIM ITOLBMMK HBIX P 110 BUAAM, @ UIMEHHO:

1.Ha pa3BuUT me yMeHus 6erat b v npbirat b (MA3A4LLNM 40U KOJIbHUKAM
C/I0XK HO KOOPLANHNPOBAT b CBON [IBMK EHUA, B YACT HOCT M, 4BUraT bCA B
O4HOM Haripas/ieHnm),

2.H3 OPUEHT UPOBAHME B MTPOCT PaHCT BE,

3.Ha pa3BUT ne paBHOBECUA (K MPMMEDY, B 3a6aBax Ha Xoabby o
OrpaHMYEHHOU MOBEPXHOCT U 104 PUT MUYHbIE CT POKM),

4.Ha yKperiieHne MoillL T Y/10BMLLYAE, CITNHBI, TO3BOHOYHWKAE, CBOAA CT Of1bl;
5.Ha nogpark aHme;

6. C MAYOM (B T OM YUC/IE U L1189 P OPMUPOBAHUA NTaPT HEPDCKMX OT HOLLIEHMM
MEX Y AET bMM);

/.Ha OCBOEHMNE HABbIKA /133aHUNA,

8.Ha pa3BuT mne BHUMAaHWA.



lnAa ycnewHoro nposeaeHUA
NOABUXKHOW UTPbl MCNONb3YeTCA
KOMBOUHaUKMA TPEX rpynn
NPUEMOB:

HarnsgHbiv- 3putensHoe
BOCMpUATME ANA AeTeN,
NOUTN HE BNAJEOLLNX
peubto, ABNSAETCH
HeobXoAMMbIM CPeACTBOM
AN5 TOHVIMaHWS
nocTaBieHHOM 3agaun. [ns
MNOABVKHbBIX UTP
MCNONb3YHOTCA: UTPYLUKM OT
nLa KOTOPbIX MPOBOANTCA
urpa.




[TpaBuAa opraHM3aLmnm 1
npoBeaeHMS.

Urpbl npoBogAaTcA
CO BCEMU AETbMU
BMecCTe AN B
MasibIX rpynmnax.




[MpumepHas KapmMomeKa Noo0BUMHbIX
uz2p 8 maaouwem 00WKOMTbHOM
go3pacme:

ber, npbIXXKKN — « CONHBLIWKO U A0XKANK» , « KOT U mbiwn», « CamoneTbl», « berute
KO MHe»,» 3anKa beneHbKnm cuamnTy.

OpueHTnpoBaHMe B NpocTpaHcTBe- « [loe3n», « ABTomobuany».

Pa3sButne paBHoBecusa- « Kapycenb», « KTo Tuwe».

HasblK noapaxkaHua - « [y3bipb», « [MeTywoK».

Pa3BuTHe NOBKOCTU- « Kypuua m UbINAATKUY», « JlarywaTta».

HaBblK 1a3aHung « Ob6e3baHKU».

Pa3BuTnA BHUMAHUA «[JOroHU mAaY», « ParKOoK».




Cnacubo 3a BHUMaHue!



	Слайд номер 1
	Пребывание детей на свежем воздухе имеет большое значение для физического развития дошкольников. Прогулка является первым и более доступным средством закаливания и развития физических качеств. Прогулка способствует повышению выносливости и устойчивости к неблагоприятным воздействиям внешней среды, особенно к простудным заболеваниям.
	Только поступившие в доу дети требуют повышенного внимания не только к развитию их физических способностей, но и социализации, формированию умения взаимодействовать в коллективе. Наиболее доступным средством для этого выступают игры. В частности, подвижные забавы как самый доступный способ увлечь и заинтересовать малышей познанием себя и окружающего мира. Для их подготовки и проведения от педагога требуется методически грамотно осмыслить теоретические и практические тонкости подвижной игровой деятельности.
	В первой младшей группе особое внимание уделяется играм, требующим разной степени подвижности малышей. Такие забавы являются основной формой выполнения миссии образовательного процесса, заключающейся в:
	Разнообразие задач проведения этого типа забав обуславливает необходимость систематизации подвижных игр по видам, а именно:��1.на развитие умения бегать и прыгать (младшим дошкольникам сложно координировать свои движения, в частности, двигаться в одном направлении);�2.на ориентирование в пространстве;�3.на развитие равновесия (к примеру, в забавах на ходьбу по ограниченной поверхности под ритмичные строки);�4.на укрепление мышц туловища, спины, позвоночника, свода стопы;�5.на подражание;                                                                                                                 6. с мячом (в том числе и для формирования партнёрских отношений между детьми);�7.на освоение навыка лазания;�8.на развитие внимания.
	Для успешного проведения подвижной игры используется комбинация трёх групп приёмов:
	Правила организации и проведения.
	Слайд номер 8
	Спасибо за внимание!

